
 
生命党﹝2017﹞1号  

各系（室）、中心、所： 

2017年“三八”国际妇女节即将来临，为丰富我院广大教职工的

业余文化生活，增强体育锻炼意识，营造健康向上的工作氛围，院工

会决定在“三八”妇女节期间，举办庆“三八”教职工趣味活动。现

就有关事宜通知如下： 

  一、活动时间 

  2017年 3 月 3 日下午 4：00-6:00 

二、活动地点 

  理科楼东南天井羽毛球场（如遇阴雨天气，改为乒乓球活动区） 

三、参加对象 



全院教职工 

  四、活动内容、规则与奖励 

1、一分钟跳绳 

规则：两人一组，每次比赛一组进行，在 1分钟时间内跳绳，记

录跳跃次数，多者为胜。  

2、筷子夹乒乓球接力 

规则：两人一组，每次比赛分两组进行，每组 3个容器，容器间

隔 3 米，参赛者依次将乒乓球夹入下一个容器中，只能使用筷子接触

乒乓球，一次夹一个，比赛时间 1 分钟内，计算最末一个容器中乒乓

球的数量，多者为胜，数量相同看倒数第二个容器。 

3、摇呼啦圈 

规则：两人一组，每次比赛一组进行，2人同时开始用腰部摇呼啦

圈，呼啦圈先从腰部掉下者为负，另一人为胜。 

五、活动奖励 

每个活动胜利一方可在卡片上盖一个章。盖够 3个章，奖励洗衣

液一瓶、牙膏一个；盖够 2个章，奖励洗衣液一瓶、毛巾一条；盖够 1

个章，奖励洗衣液一瓶、肥皂一条。没有盖章参加活动者，奖励洗衣

液一瓶。   

六、几点要求 

  1、各系（室）、中心、所要高度重视，认真组织教职工积极参加，

确保本次活动顺利进行。 

  2、每名教职工凭卡仅有一次比赛机会，不能重复参加。 



 

    联系人：康 乐 

联系方式：029-87092013 
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  抄送：校工会 
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