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摘要 艾作为药食两用的植物资源，含有多种营养成分，包括蛋白质、脂类、多糖、粗纤维、维生素、矿质元素

等，具有抗衰老、抗炎、抗氧化、改善动物产品品质和性能等多种功效，在食品、药品、保健品等领域应用广泛。基

于此，综述了艾的营养成分，包括蛋白质、氨基酸、脂类物质、多糖、纤维、黄酮类、维生素和矿质元素，并介绍了艾

在医药、食品、畜牧养殖中的应用，以期为艾的开发利用和产业发展提供参考。
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Abstract Artemisia argyi, as a dual-use plant resource for medicine and food, contains various nutritional compo-

nents including protein, lipids, polysaccharides, crude fiber, vitamins, mineral elements and so on. It exhibits various
beneficial effects such as anti-aging, anti-inflammation, anti-oxidation and enhancing the quality and performance of
animal products. It is widely used in the fields of food, medicine, health products and other fields. Based on this, the
nutritional components of Artemisia argyi were summarized, including protein, amino acids, lipids, polysaccharides,
fiber, flavonoids, vitamins and mineral elements. The applications of Artemisia argyi in medicine, food and animal hus-
bandry were also introduced, so as to provide references for the exploitation and industrial development of Artemisia argyi.

Keywords Artemisia argyi; nutritional component; effect; application
艾（Artemisia argyi）是多年生草本植物，含有蛋白

质、脂类、多糖、粗纤维、维生素、矿质元素等营养成

分[1]，具有抑菌、抗炎、平喘止咳、镇痛镇静等作用。随

着中医药的迅速发展，人们对艾的关注度不断增高，

艾的相关产业迅速发展[2]。以艾为原材料生产的食品

种类繁多，有利于保护肠胃、增强人体免疫力和抵抗

力，其适用于亚健康人群[3]。
蕲艾和南阳艾的挥发油含量、总黄酮含量、燃烧

发热量等均优于其他品种，被用作中药保健腰带、艾

草蚊香、艾草牙膏、艾草沐足包、艾草挂件、精油、艾灸

条等的原材料，涉及药品、消毒用品、洗涤用品、保健

品等领域[4]。蕲艾和南阳艾产区有完整的艾产业链，

艾产业是当地一大支柱产业和富民产业[5]。国内外对

艾的研究多集中于化学成分等方面，对其营养成分及

应用的分析研究相对较少，这对艾产业的发展不利。

因此，本文对艾的营养成分及应用进行了综述，以期

为今后的研究提供依据，促进艾产业发展。

1 艾的营养成分

1.1 蛋白质和氨基酸

蛋白质是机体重要的基础营养成分之一，动物摄

入的蛋白质通过一系列代谢过程合成新的蛋白质，在

组织器官中沉积，不仅可提供合成蛋白质的氨基酸，

还能提供动物生长代谢所需的能量，促进动物生长。

研究表明，艾中蛋白质和总游离氨基酸含量分别为

2.2 g/100 g FW[1]和 0.613 g/100 g DW[6]。艾含 17种氨

基酸，谷氨酸和天门冬氨酸含量较高，与鲜香味相关的

氨基酸含量占总氨基酸含量的 58.13%[7]。其中，包含

7种人体必需氨基酸，必需氨基酸含量占总氨基酸含

量的 60%，其必需氨基酸含量占比明显高于一些富含

蛋白质的动物性食品，如鸡蛋（46.2%）、牛奶（44%）和
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鱼类（40.7%），故艾被认为是一种高蛋白植物资源[8]。
艾中谷氨酸含量最高，质量分数约为 1.59%[9]。

艾常以艾叶粉的形式添加于饲料中，其中谷氨酸有助

于改善草鱼肌肉品质，提高草鱼血浆抗氧化能力[10]；此
外，其还能促进鳜的摄食并降低氨的排泄[11]等。亮氨

酸在艾中的质量分数约为 1.07%[9]，血浆中亮氨酸和

异亮氨酸浓度升高会降低帕金森病发病风险[12]。亮

氨酸可通过 PI3K-AKT 信号通路促进牛成肌细胞的

增殖[13]，适量的外源性亮氨酸还能有效改善发酵香肠

的品质[14]。缬氨酸是一种功能性氨基酸，其在艾中的

质量分数约为 0.81%[9]。缬氨酸具有调控蛋白质合

成、脂质代谢、葡萄糖代谢，促进糖异生，提高抗氧化

能力、免疫代谢能力等生物学功能[15]，血清中的缬氨

酸水平还与轻度认知障碍和阿尔茨海默病有关[16]，同
时缬氨酸还是猪[17]、水产动物[18]等的必需氨基酸之

一。艾的蛋白质中有一种天然非蛋白质氨基酸 γ-氨
基丁酸，其含量约为 12.60 mg/100 g。研究表明，γ-氨
基丁酸是中枢神经系统中主要的抑制性神经递质，谷

氨酸与 γ-氨基丁酸的比例失衡为抑郁症发生原因之

一[19]，故 γ-氨基丁酸在治疗神经系统疾病和精神疾病

方面具有很大的应用潜力[8]。

1.2 脂类物质

据测定，艾中粗脂肪鲜重含量为 2.2 g/100 g[1]。
多不饱和脂肪酸是艾脂肪酸的主要成分，约占

52.1%；其后是饱和脂肪酸和单不饱和脂肪酸，分别占

40.8% 和 7.1%。多不饱和脂肪酸能与甘油形成酯类

化合物，是人类重要的营养来源，为人的生命活动提

供大量能量，是维持人生命活动的必需物质。此外，

多不饱和脂肪酸在人类很多疾病的预防和治疗方面

发挥重要作用[20]。艾中含量最高的脂肪酸为亚麻酸，

其相对含量为 36.36%，其后是棕榈酸和亚油酸[6]，亚
麻酸和亚油酸都是人体的必需脂肪酸[8]。亚麻酸对人

体有保健作用，是维持大脑和神经功能的必需因子，

还具有抗血栓、降血脂、预防癌变、抑制肿瘤细胞转

移、抑制变态性病症的作用[21]。亚油酸具有预防动脉

硬化、高胆固醇血症和高脂血症的作用，是维护细胞

柔韧性和活动的重要物质，在人体医疗保健方面有不

可忽视的作用[20]。此外，在畜禽养殖过程中，脂肪酸

作为一种营养素，是动物体内能量的重要来源之一，

同时还具有提高动物免疫力[7]等作用。Smink等[22]研
究发现，在肉鸡日粮中添加随机化的棕榈油有利于提

高鸡只对饱和脂肪酸的消化率，且可提高鸡肉硬度。

还有研究发现，在奶牛饲料中添加乳酸和复合脂肪

酸，可以显著提高奶牛的生态效益和经济效益。

1.3 多糖

天然多糖是一种具有抗辐射、抗炎症、抗疲劳、抗

衰老等作用的生物大分子[23]，艾中多糖类化合物的主

要活性成分为具有糖链结构的酸性杂葡萄糖[24]。艾

叶与艾根多糖相对分子质量和结构均有较大差异，艾

根多糖相对分子质量为 5.9 kD，其由葡萄糖、半乳糖、

阿拉伯糖、甘露糖、鼠李糖等单糖组成；艾叶多糖相对

分子质量为 6~10 kD，其由葡萄糖、甘露糖、阿拉伯糖、

木糖及少量鼠李糖等单糖组成[25]。Bao等[26]从艾叶中

分离得到一种平均分子量为 5 169 D 的水溶性杂多

糖，其具有明显的抗肿瘤和免疫调节作用。此外，艾

中多糖还能促进血液循环[27]，具有抗氧化和清除自由

基的作用，在开发天然抗氧化剂和抗衰老方面具有重

要意义[23]，并在功能食品、药妆、杀虫剂、除草剂等方

面也得到了广泛应用。现阶段，已有约 30 种多糖用

于治疗糖尿病、抗病毒和抗肿瘤方面的临床试验[28]。

1.4 纤维

艾含有丰富的粗纤维，其含量为 14.85%~33.69%
（干重）[29]。粗纤维由纤维素、半纤维素等组成，是不

能被人体消化吸收的植物细胞壁成分，摄入量与消化

率呈负相关[30]。但其能被反刍动物瘤胃中的微生物

分解利用，是反刍动物生长繁殖所必需的物质之一，

在维持奶牛瘤胃内环境稳定、促进唾液分泌、保证奶

牛健康等方面有重要作用[31]。为了降低养殖成本，猪

饲料中也会添加大量粗纤维含量较高的粮食加工副

产品[32]。膳食纤维由木质素、多糖、寡糖等组成[33]，其
作为一种高蛋白、低热量成分，可以通过增加饱腹感

来抑制能量的摄入，从而降低体质量增加的风险，适

用于具有抗氧化和控制血糖作用的保健食品中[34]。
此外，膳食纤维可以降低患心血管疾病、2型糖尿病等

慢性疾病的概率[35]。肉鸡饲料中的粗纤维含量为

1.43%~6.17%时，添加膳食纤维可以改善肉鸡生长性

能和肠道健康[36]。在猪饲料中添加膳食纤维可调节

猪肠道健康，增强免疫机能与缓解肠道疾病，在改善

猪生产性能、节约常规饲料等方面有重要意义[37]。

1.5 黄酮类

艾总黄酮含量高达 13.42%，其中可能含有 32种

不同的黄酮化合物[38]，包括 6-二甲氧基黄酮、芹菜素、
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木犀草素、槲皮素、异泽兰黄素、棕矢车菊素、矢车菊

黄素、紫花牡荆素、柚皮素、香叶木素等[39]。主要的黄

酮类物质为黄酮和黄酮醇及其苷类，目前仅分离得到

2个二氢黄酮，即圣草酚和柚皮素。湖北蕲春的总黄

酮含量最高，为 3.9%[40]。艾中黄酮类化合物具有抗氧

化、抗肿瘤、抗炎、抑菌等多种药理活性，对人类的衰

老、阿尔茨海默病等退行性疾病的预防和治疗有重要

意义[41]。此外，槲皮素等黄酮类化合物对胰脂肪酶具

有抑制作用，富含该类黄酮类化合物的食物在肥胖的

干预中具有较大应用潜力[42]。某些黄酮类成分还具

有美白抗炎[43]、提高奶牛产奶量和乳品质[44]、减轻脂

多糖诱导的心肌细胞损伤[45]等作用。

1.6 维生素

艾中主要维生素为维生素 B1、维生素 B2和维生素

C，含量分别为 0.77 g/100 g、0.8 g/100 g、320 mg/100 g[46]。
维生素 B1参与碳水化合物转化、增加食欲、促进消化

等过程，维生素 B1缺乏可导致味觉丧失以及神智、感

觉失衡[47]，补充维生素 B1可延缓糖尿病性视网膜病变

和肾病的进展[48]。此外，维生素 B1在鸡神经系统健康

的维持方面也有一定作用[49]。维生素 B2具有调节动

物先天性免疫系统、减少肠道炎症和细胞凋亡、调节肠

道蛋白酶活性的作用[50]，在对成人偏头痛预防性治疗

方面，具有耐受性良好、副作用小等优点[51]。同时，B
族维生素的摄入还有助于预防高血压[52]。

维生素 C是人体必需的营养物质，也是体内多种

酶反应的辅助因子。艾中维生素 C 的含量与富含维

生素 C的果蔬如橙、猕猴桃、番茄和西蓝花相当[8]。维

生素 C可以保护细胞免受氧化应激影响，防止染色质

紊乱，减少端粒磨损[53]，预防眼部疾病[54]，防治老年人

的肌少症[55]等。维生素 C缺乏会导致免疫力受损，甚

至可能会导致坏血病等严重疾病[56]。维生素 C 也是

鱼类必需营养物质之一，对鱼类的抗应激与抗氧化能

力均有增强作用，是一种优良的水产添加剂[57]。

1.7 矿质元素

矿质元素是人体必需的营养物质，在人体新陈代

谢中发挥重要作用[1]。艾中含钙 8.5 mg/g、镁 1.8 mg/g、
铁 0.69 mg/g、钾 2.7 mg/g、钠 0.29 mg/g、铜 0.015 mg/g[58]。
锌、铁含量高的药材可提高机体的免疫功能[59]，摄入

含铁膳食可以防止镰状细胞病的血管闭塞和器官损

伤[60]，孕期补充铁剂可增加新生儿出生体质量[61]。钙

可以防止骨质疏松[62]，增强毛细管壁致密性，降低其

通透性，减少渗出，起到抗炎、消肿、抗组胺等作用[63]，
是强壮骨骼的重要元素[64]。此外，钙还在防治奶牛产

后低钙血症和酮病[65]方面发挥重要作用。镁在保护

人体心血管、预防心脏病、调节骨骼和矿物质代谢[66]

等方面具有积极作用[67]。摄入含镁膳食可以降低普

通人群 2型糖尿病[68]、高血压[69]、代谢综合征、心血管

疾病和其他慢性疾病[70]的发病风险。膳食钾的摄入

可降低抑郁症患病风险[71]，保护心肾，改善心血管血

流动力学和整体代谢[72]。可见，艾作为钙、镁、铁、钾

等元素含量较高的植物，用于药膳或畜禽饲料均有一

定的积极作用。从化学元素角度分析，Cu/Zn值高的

药材不宜长期服用，而艾中的含铜量较低，Cu/Zn值也

相对较低[59]，故艾是优良的中药材料。

2 艾的应用

艾作为药食两用植物，具有悠久的应用历史。艾

灸是中医治疗的重要方法，唐代孙思邈《备急千金要

方》所载苇筒灸至今在临床仍有运用[73]。随着科学技

术的迅速发展，现已有足疗艾灸仪器、干湿坐灸仪、多

功能艾灸仪等多种艾灸仪[39]，不仅保留了传统艾灸的

功效与特色，还改善了一些人工操作的缺陷，具有操

作方便、可同时对多个穴位施灸等优点，在治疗类风

湿关节炎[74]、肠易激综合征[75]，辅助治疗肺结核[76]，缓
解骨质疏松疼痛[77]等方面起着重要作用。

以艾为原材料制作的药品在中医治病防病中也

发挥着重要作用。随着科技的发展，艾叶制剂的类型

越来越多，艾叶合剂、丸剂、汤剂、注射剂、片剂、气雾

剂等制剂大量推广应用[78]。例如：艾叶与陈皮制成的

香艾丸，可治疗痢疾腹痛、睡卧不安；艾叶制成的口服

药品可治疗慢性支气管炎；艾叶与其他中药配伍的复

方药对前列腺炎具有显著的治疗效果[39]；艾叶注射液

应用于临床可治疗支气管哮喘、迁延性肝炎、慢性肝

炎、肝硬化等疾病[78]。
随着人们保健意识的增强，人们对艾保健功效的

关注与发掘逐渐深入，艾在食品、日用品等领域的需

求逐渐增加。艾的提取物有一定的杀菌抑菌效果，可

以用于制作艾叶洗手液[79]。与添加化学添加剂的洗

手液相比，艾叶洗手液具有对皮肤伤害较小、避免皮

肤干燥等优点。此外，还有艾叶复方止痛微乳凝胶[80]、
艾叶软浸膏[81]、艾附暖宫颗粒[82]、艾炭[83]等多种与艾

相关的产品，具有安全、有效、无刺激等优点。艾作为

食品添加剂，能够改善猪肉丸的质构和感官品质，提
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高其抗氧化特性[84]，还可以通过抑制植物病原菌及清

除自由基来实现樱桃[85]、海鲜菇[86]等的保鲜。新鲜艾

叶可用来制作各种美食、点心，包括艾糍粑、木薯艾糍

粑、艾草饼、艾草面等；或者将艾草粉碎，作为食品配

料加工成火腿肠、面条、饼干、糕点、米糕、艾酒、艾草

茶等产品。

艾在畜牧业中也有广泛应用，艾叶粉作为饲料添

加剂在动物养殖中具有功效多样、绿色天然、种植广

泛、使用便捷等优点。在饲料中添加适量艾叶粉可促

进畜禽生长，提高畜禽机体免疫力、抗氧化能力等。

将海带和艾叶按 1∶1比例添加到杂交肉牛日粮中，肉

牛平均日增重比对照组显著提高，免疫力增强[87]。艾

叶粉作为饲料添加剂能够显著提高保育猪的抗病能

力，增加生产收益[88]。此外，饲粮添加 2%艾草粉可改

善蛋鸡产蛋性能、蛋品质、肠道形态及肠道菌群[89]。

3 结论与展望

艾含有蛋白质、脂类、多糖、粗纤维、维生素、矿质

元素等多种营养成分，在增强机体免疫功能、提高抗

氧化和抗衰老能力、促进动物生长，改善动物肠道健

康、产品品质和性能等方面功效显著，因而获得了广

泛关注，艾草产业也随之迅猛发展，涉及艾疗仪器、药

品、日用品、食品等领域，现有香艾丸、艾叶口服液、艾

叶注射器、艾叶洗手液、艾附暖宫颗粒、艾草饼、艾叶

草饲料添加剂等多种艾产品。

随着生活水平的提高，在“绿色消费”观念的影响

下，人们更加关注自身的身心健康，对绿色食品的需

求不断增加。艾植物资源丰富，且兼具天然、绿色、无

毒副作用等优势，得到了广泛的应用。目前，艾产品

种类繁多、用途广泛，开发利用前景十分广阔。但艾

作为饲料添加剂以艾叶粉形式居多，艾的营养成分可

能在制作艾叶粉的过程中流失，从而降低艾作为饲料

添加剂的使用效果。可通过扩大艾产品的种类，研制

营养价值更高的艾产品，进一步发挥艾的药食两用价

值，促进艾产业不断发展。
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